9. NWRYV Indoor-Cup

Intern. Landesmeisterschaften im Ergometerrudern
des Nordrhein-Westfalischen Ruder-Verbandes
1. Februar'04 — THG-Halle — Essen-Kettwig

PRESSE-INFO

Boris Orlowski / 0172-260 206 8

Die Informationen wurden in folgende Rubriken unterteilt:

1) ,KETTWIG - Das Ruderergometer-Event des Jahres!“
883 Aktive aus 3 Nationen und 83 Vereinen messen ihre Krafte auf dem Ergo!

2) ,,Doppel- Olympiasiegerin aus WeiBrussland startet beim Indoor-Cup!*
Die erfolgreichste Ruderin der Welt im Einer, Ekaterina Karsten aus Weilrussland,
testet physiologische Form im Hinblick auf Olympia und will Titel verteidigen.

3) ,,Qualifikation fur Marcel Hackers Kid's Camp*
Der aktuelle Vizeweltmeister im Einer, Marcel Hacker (Kassel), setzt in Kettwig bei
diesem Mega-Event einen besonderen Preis aus. Er |adt die beiden erstplatzierten
Mannschaften im Kinder-Mixed-Vierer (Rennen E) zu einem Wochenende im ,Kid’s
Camp* der ,Marcel Hacker Academy“ nach Minchen ein

4) ,,Die Kettwiger Achter-Weltmeisterin, Britta Holthaus, ehrt die Sieger*
Erst kurz vor dem ersten Startkommando kehrt die ,Essener Sportlerin der Jahres® im
Rahmen der Olympiavorbereitung aus dem Skilanglauf-Hohentrainingslager aus St. Moritz
zuruck. Trotzdem wird sie beim Indoor-Cup dabei sein.
5) ,,Indoor-Cup - Ein organisatorischer Kraftakt fiir die KRG*
- seit Wochen laufen die Vorbereitungen beim Orga-Team um Boris Orlowski und
Sybille Meier auf Hochtouren.
6) ,,Parken am Schwimmbad und mit dem Shuttle zum THG*

7) ,,Der Zeitplan“

Weitere Info’s und Meldeergebnis unter: www.indoor-cup.de



http://www.indoor-cup.de/

KETTWIG - Das Ruderergometer-Event des Jahres!

- allgemeiner Bericht -
Bereits zum 6. Mal in Folge hat die Kettwiger Rudergesellschaft mit ihrem Organisations-
Duo Boris Orlowski und Sybille Meier an der Spitze die Ausrichtung der 9. Internationalen
Landesmeisterschaft im Ergometerrudern des Nordrhein-Westfalischen Ruder-Verbandes
(NWRYV) ubernommen. Am kommenden Sonntag, den 01. Februar wird in der Sporthalle
des Theodor-Heuss Gymnasiums aus dieser Meisterschaft wieder ein richtiges ,Event®
gemacht. Das besondere Flair aus Show, Action, Fun und die Nahe zu einem
enthusiastischem Publikum zieht auch die Grolien des Rudersports in die Gartenstadt
nach Kettwig. Mit 883 Aktiven, aus 83 Vereinen und 3 Nationen ist Kettwig die
unumstrittene Nummer eins der Ergometer-Regatten in Deutschland und geniefdt in
Europa einen ausgezeichneten Ruf.
Im Rahmen der deutschen Indoor-Challenge bildet Kettwig traditionell den Abschluss.
Nach Regatten in Hamburg, Weilburg, Berlin, Schwedt/Oder und Stuttgart entscheidet sich
hier, wer in der Addition der Wettkampfe die Challenge in den einzelnen Alters- und
Gewichtsklassen gewinnt und mit dem deutschen ,Indoor-Rowing-Team“ zu den
Ergometerweltmeisterschaften Ende Februar nach Boston/USA fliegt.
Los geht es am Sonntag um 9.00 Uhr mit den Vorentscheidungen, bevor dann um 13.00
Uhr die Finals durch den 1. Burgermeister der Stadt Essen, Herrn Norbert Kleine-Mallhoff
er6ffnet werden. Der Eintritt fur Besucher ist kostenlos. Fir das leibliche Wohl ist an
zahlreichen Standen ausreichend gesorgt.

Doppel- Olympiasiegerin aus Weirussland
startet beim Indoor-Cup!

Die Organisatoren freuen sich, dem Publikum mit Ekaterina Karsten aus Weildrussland
zum zweiten Mal in Folge die erfolgreichste Einer-Ruderin der Welt prasentieren zu
kdnnen. Sie ist die unumstrittene olympische Queen des Einerruderns! Sowohl im Finale
von Atlanta 1996, als auch im ,Wimpernschlagfinale von Sydney 2000 stand sie ganz
oben auf dem Treppchen und darf sich nun mehr zweifache Olympiasiegerin im Frauen-
Einer nennen. Auch Athen 2004 ist fur sie noch ein grolRes Ziel. Die groldigewachsene,
muskulése Weillrussin ist mit einem Deutschen verheiratet und trainiert derzeit Gber die
Wintermonate, wenn in ihrer Heimat alle Flisse und Seen zugefroren sind, in Koln-
Fuhlingen auf der dortigen Regattabahn, wo sie Anschluss beim ,Kdlner Ruderverein von
1877“ gefunden hat. Hier ist sie seit 2002 Mitglied. In Kettwig will sie ihren Titel aus dem
Vorjahr verteidigen und mithelfen, dass sich ihr ,Wahlverein“ in der Vereinswertung der 83
teiinehmenden Vereine weit vorne platziert, daher startet sie neben dem Einzelwettbewerb
auch noch im abschliel3enden Vereinsvierer.

(Startzeit: 16:25 Uhr)

,Qualifikation fur Marcel Hackers Kid's Camp*

Der aktuelle Vizeweltmeister im Einer, Marcel Hacker (Kassel), engagiert sich fur den
Nachwuchs in Kettwig beim Indoor-Cup. Er hat fur die beiden erstplatzierten
Mannschaften im Kinder-Mixed-Vierer (17:10 Uhr) im Rahmen seiner ,Marcel Hacker
Academy“ einen besonderen Preis ausgesetzt und Iadt, gemeinsam mit seinem
Sponsoren-Pool, die jungen Talente zu einem ,Kid’s Camp® fur ein Wochenende im Marz
ins Trainingszentrum zu sich nach Muinchen auf die Olympiaregattastrecke in
Oberschleil3heim ein. 18 Mannschaften aus dem gesamten Bundesgebiet bewerben sich
um diese attraktiven Preise. Die weiteste Anreise nehmen dabei die jungen Ruderer aus
Schwedt/Oder in Kauf, die auch aufgrund ihrer Vorleistungen zu dem Favoritenkreis zu
zahlen sind.



Kettwiger Achter-Weltmeisterin, Britta Holthaus,
ehrt die Sieger!

Erst kurz vor dem ersten Startkommando kehrt die ,Essener Sportlerin der Jahres®, Britta
Holthaus, im Rahmen der Olympiavorbereitung aus dem Skilanglauf-Hohentrainingslager
aus St. Moritz zurlick. Trotzdem wird sie beim Indoor-Cup dabei sein. Wenn auch nicht,
wie im Vorjahr als Aktive. Die Planungen des Verbandes und des Bundestrainers, Ralf
Holtmeyer, sahen in diesem Jahr keinen Start in Kettwig vor, da Regeneration nach dem
strapaziésen Trainingslager und die bevorstehenden UberprifungsmalRnahmen im
Olympiajahr absolute Prioritdit haben. Das Aushangeschild der Kettwiger Ruder-
gesellschaft wird aber die Rennen als Zuschauerin verfolgen, ihren Vereinskollegen die
Daumen drucken und dem Vorsitzenden des Nordrhein-Westfalische Ruder-Verbandes,
Herrn Eberhard Mogk, bei der Siegerehrung assistieren.

Ein organisatorischer Kraftakt fur die KRG

seit Wochen laufen die Vorbereitungen beim Orga-Team auf Hochtouren

Die Kettwiger Rudergesellschaft zeichnet sich immer wieder durch hervorragende
Organisation und Durchfihrung von GrolRveranstaltungen aus. Egal ob Indoor-Cup,
Herbst-Cup, Jungen & Madchen Regatta oder das Nikolausrudern, die KRG besitzt einen
ausgezeichneten Ruf nicht nur in Rudererkreisen. Unter der Federfuhrung von Boris
Orlowski und Sybille Meier werden wieder mehr als 70 ehrenamtliche Helfer dieses
.Mega-Event® schultern, was fur einen Verein von 250 Mitgliedern schon fast unglaublich
ist. Neben der wochenlangen Vorarbeit beginnt am Freitag die heile Phase der
Aufbauarbeiten. Die Sporthalle des THG wird in eine regelrechte Show-Arena umgebaut.
So wird die komplette Halle mit Teppichboden ausgelegt, eine gigantische Buhne mit
perfektem Ton und Licht errichtet, ein Regieraum furs Fernsehen und ein Studio furs
Radio aufgebaut. Wenn dann das erste Startkommando gegeben wurde, kimmern sich
die Helfer um den technischen Ablauf, errechnen Ergebnisse und sorgen sich um das
leibliche Wohl von Aktiven und Zuschauern. Wenn sich die Teilnehmer dann auf dem
Ruckweg befinden, die Zuschauer langst zuhause sind, baut das eifrige Team gemeinsam
ab, bevor dann jeder am Montag seiner geregelten Arbeit nachgeht und der Indoor-Cup
der Geschichte angehort. Ein Beispiel, welches in so manchen Vereinen Schule machen
sollte.

Parken am Schwimmbad und mit Shuttle zum THG

Ein Manko, welches die Sporthalle des Theodor-Heuss-Gymnasiums hat, sind die
fehlenden ausreichenden Parkmdglichkeiten. Um ein Verkehrschaos zu vermeiden, haben
die Organisatoren einen kostenlosen Bus-Shuttle eingerichtet. In der Zeit von 9:00Uhr -
19.00Uhr verkehrt ein Bus im 10-Minutentakt zwischen dem Parkplatz am
Schwimmbad/Teelbruch und der THG-Halle. Besucher werden gebeten der Beschilderung
zu folgen und diesen Ausweichparklatz anzufahren.

Zeitplan
9.00 Uhr  Beginn der Vorentscheidungen
13.00 Uhr  Eroffnungsfeier der Finalentscheidungen
18:30 Uhr  Schluss der Veranstaltung

Alles weitere unter: www.indoor-cup.de



http://www.indoor-cup.de/
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