
11. NWRV Indoor-Cup
Intern. Landesmeisterschaften im Ergometer-Rudern

Sonntag, 5.Februar 2006 – THG-Halle

PRESSE-INFO 3
Boris Orlowski 0172/260 20 68

Schwimmweltmeister Mark Warnecke geht am Sonntag
mit „Deutschlandachter“ auf Weltrekord-Jagd!

Bei Deutschlands Ruderergometer-Event Nr.1 in Essen-Kettwig soll Weltrekord fallen!

5:39,7 Minuten, dies der Fabel-Weltrekord auf dem Ruderergometer über die
simulierten 2000 Meter. Der Essener Schwimmweltmeister Mark Warnecke will
diesen Weltrekord gemeinsam mit den stärksten Ruderern aus dem
„Deutschland-Achter“ am kommenden Sonntag knacken!  In einer Viererstaffel
gemeinsam mit Stephan Koltzk (Frankfurt/Oder), Johannes Doberschütz
(Leipzig) und Hanno Wienhausen (Mülheim) will der 36-jährige auf
Deutschlands Ergo-Event Nr.1, dem „NWRV Indoor-Cup“ in Essen-Kettwig um
17 Uhr den Rekord angreifen.
Geboren wurde diese Idee Ende September beim „Champion des Jahres“ im
italienischen Apulien. Bei einem Spaß-Wettkampf aller Medaillengewinner der
olympischen Sommersportarten auf dem Ruderergometer, platzierte sich der
Essener Schwimmweltmeister hinter Stephan Koltzk aus dem „Deutschland-Achter“
der Ruderer auf dem zweiten Rang. Schnell war die Idee der Wassersportler
geboren, gemeinsam einen Angriff auf den Fabel-Weltrekord von 5:39,7 Minuten bei
einem entsprechendem Event zu wagen, um auch einmal einen Platz im „Guiness-
Buch der Rekorde“ zu finden.
Der „NWRV Indoor-Cup“, die internationale Landesmeisterschaft im Ergometer-
Rudern, am kommenden Sonntag in der THG-Halle in Essen-Kettwig ist die
unumstrittene „Nr.1 in Deutschland“ in Sachen Ergo-Event. Rund 1.000 Ruderinnen
und Ruderer aus dem gesamten Bundesgebiet und dem benachbarten Ausland
reisen zum Finale der „Concept 2 Indoor-Challenge“, der sechs bedeutendsten Ergo-
Events im Bundesgebiet, das gleichzeitig auch Qualifikation für die
Ergometerweltmeisterschaften in Boston/USA ist, in die Gartenstadt nach Kettwig.
Diese NRW-Meisterschaften, erfreuen sich nicht nur bei den Aktiven, sondern auch
bei den Zuschauern und den Medien größter Beliebtheit. Auf einer riesigen Bühne
mit zwei integrierten Großleinwänden, einer phantastischen Lichtshow, untermalt mit
fetziger Musik, präsentieren sich die Athleten dem tosendem Publikum.
Also genau das richtige Umfeld, welches das Quartett benötigt, um bei ihrem
Weltrekordversuch erfolgreich zu sein. Den Chef-Organisator des „NWRV-Indoor-
Cup“, Boris Orlowski, konnte man schnell für diese Idee begeistern, sodass es kein
Problem darstellte, dieses Rennen ins Programm zu integrieren. Im Abschluss an die
Finalentscheidungen in den Einzelrennen um 17 Uhr wird das Rennen über die
Bühne gehen! Neben Kraft, Ausdauer und Technik wird auch die Geschicklichkeit
und Cleverness bei den “fliegenden“ Wechseln ausschlaggebend für einen
erfolgreichen Rekordversuch sein.
Der Eintritt zu diesem Event in der Halle des Theodor-Heuss Gymnasiums in der
Hauptstraße 148 in Essen-Kettwig ist frei.

Weitere Info`s: www.indoor-cup.de    


