14. NWRYV Indoor-Cup - Finale der ,,Deutschen Indoor-Rowing Serie*
am Sonntag, 01.02.2009 in der THG-Halle in Kettwig!
4 x Gold, 3 x Bronze und weitere 6 Finalplatzierungen fur
KRG-Ruderer beim Indoor-Cup in der THG-Halle!

Platz 2 in der Vereinswertung — Gelungene Generalprobe fiir EM 2010

Mit groBer Anspannung fieberten die Verantwortlichen der Kettwiger Rudergesellschaft dem
diesjahrigen Indoor-Cup in der Sporthalle des Theodor-Heuss Gymnasiums entgegen. Galt
doch nach der erfolgreichen Bewerbung flir die Europameisterschaften, die auf den
30./31.01.2010 terminiert wurden, diese 11.Auflage der offenen Landesmeisterschaften im
Ergometer-Rudern als Generalprobe fiir diese globalen europdischen Meisterschaften im
kommenden Jahr. Organisatorisch wurde das 80-képfige ehrenamtliche Helferteam noch
einmal auf die Probe gestellt, einige Hindernisse mussten Uberwunden werden, doch
schlussendlich zeigte sich die Mannschaft unter der Leitung von Sybille Meier und Boris
Orlowski stresserprobt und mit der Erfahrung der letzten Jahre konnte auch diese
Veranstaltung zur vollsten Zufriedenheit aller Beteiligten abgeschlossen werden.

Auch sportlich stand man den organisatorischen Leistungen in nichts nach. Das neu
gebildete Trainerteam um Karina Lohwasser, Blsra Karabacak, Thomas Kiesewetter und
Boris Orlowski hatte die KRG Ruderinnen und Ruderer bestens auf dieses Event vorbereitet.
Mit vier Siegen, drei Bronzemedaillen und weiteren sechs Finalplatzierungen landete die
KRG von den 90 teilnehmenden Vereinen auf dem 2. Platz und wurde mit ein Paar Rudern
im Wert vom 600 Euro belohnt. Ein Saisonauftakt nach MaB!

Den ersten Sieg fur die Kettwiger fuhr die 14-jahrige Imke Fltterer ein. Als Vorjahressiegerin
konnte sie ihren Titel souveran verteidigen. lhre Vereinskameradin Friederike Neuheuser
landete auf einem hervorragenden sechsten Rang. Komplettiert wurde das gute Abscheiden
der 14-jahrigen M&dchen durch die Bronzemedaille im Kindervierer mit Imke Futterer,
Friederike Neuheuser, Dorothee Beckendorff und Stella Fromme. Bei den 17/18-jahrigen
Leichtgewichts-Juniorinnen blieb der gestiftete Preis der Kettwiger Firma ,UHR-KRAFT* in
der Gartenstadt. Fabienne Knoke siegte in einem Herzschlag-Finale und freute sich Uber
eine wertvolle Armbanduhr. Erganzt wurde das gute Abschneiden in diesem Rennen durch
Rang funf von Jaqueline Jozwiak. Uberhaupt zeigten sich die 15-19 jahrigen Juniorinnen und
Junioren der KRG in bester Verfassung. Mit den beiden Bronzemedaillen von Daniel
Ringbeck in der Konkurrenz der 17/18-jahrigen und dem Junior-Mixedvierer mit Charlotte
Pelz, Katharina Merzenich, Philip Stembel und Daniel Ringbeck sowie den Rangen sechs
durch Laura Rottmann, sieben durch Charlotte Pelz, acht durch Anja Broders und neun
durch Karen Kiesewetter in den verschiedenen Alters- und Gewichtsklassen, wurde dieses
herausragende Ergebnis abgerundet.

Immer gréBer wird auch die Breitensportgruppe im Erwachsenenbereich der KRG, die sich
von den Leistungen der Trainingsruderer anstecken lasst. Auch hier gab es zwei Siege.
Zunéchst gewann Sabine Chavez in ihrer Altersklasse den Einzelwettbewerb, bevor sie
gemeinsam mit ihrem Mann Renato, Jochen Schametat und Frank Lohwasser auch noch
den Fitness-Vierer gewann.

Nach dem Event ist bekanntlich vor dem Event. Nun beginnen die Vorbereitungen auf die
Europameisterschaften im kommenden Jahr. Unter anderem werden Verhandlungen mit der
Stadt Essen zur Renovierung der Halle geflihrt, damit sich ,Kettwigs gute Sportstube® fir die
Ruderinnen und Ruderer aus ganz Europa im kommenden Jahr im neuen Glanz prasentiert.



